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15zero ST Badminton Club

Riparte la stagione di
badminton del 15zero Sports
team con corsi per junior e
senior e la pratica

del gioco libero

CORSI JUNIOR

Palestra Bacone

Lunedi 17.30—19.30 € 150,00

Sabato 10.00—12.00 € 150,00

Sabato 15.00—17.00 € 150,00

Pala Badminton

Giovedi 17.00—19.00 € 200,00

Vieni a giocare lo sport piu COMBINAZIONI JUNIOR:

Bacone lunedi e sabato € 270,00

veloce del mondo!! Bacone (1) e Pala Badminton € 300,00

400 kmh in 13 metri!!

Bacone (2) e pala Badminton € 400,00

DA QUEST’ANNO I CORSI ALLA MARTINETTI SI
SPOSTANO AL PALABADMITNON.

CORSI SENIOR
BACONE:Luned?® dalle 19.45 alle 20.
(max 2 recuperi) inizio corso 12 settembre 2011
Con istruttore federale corso base e sviluppo
PALABADMINTON: si organizzano a richiesta con almeno 4 iscritti.
Durata e livello da concordare
Lezioni personalizzate (singoli e gruppi) da concordare.

Le lezioni personalizzate possono essere suddivise in: tecnica, footwork, preparazione fis
ca e si terranno con allenatore formatore della federazione Italiana badmitnor]
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Contatto: 349.81.58.787
segreteria@quindicizero.it

Palestra Bacone - MM Loreto
Pala Badminton - MM QT8




