Badminton
sport olimpico

Perché giocare a badminton?

Sport dalle regole semplici
Facile da imparare

Veloce da giocare

Grande divertimento
Grande attivita fisica
Adatto a tutte le eta

Fa bene al fisico

Fa bene all’'umore

SEDE SOCIALE
VIA TOMMASO GULLI 29
20147 MILANO

TEL.349.81.58.787 Stefano
Www.quindicizero.it
segreteria@quindicizero.it

SEDI DI GIOCO
MILANO

PALABADMINTON
Via Cimabue
CENTRO SPORTIVO UNIONE LOMBARDA
Via Gio Ponti
PALESTRA BACONE
Via Monteverdi
SMS GULLI
Via Martinetti

SANT’ANGELO LODIGIANO
Palestra Liceo Pandini

Prossime aperture:

Lodi
Cologno Monzese
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badminton club

BADMINTON CLUB
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Quest’anno l'offerta dei corsi relativi alla pratica del
badminton si arricchisce con grandi novita, nuove pale-
stre e nuove iniziative:

Gioco libero:
° Lunedi dalle 18.00 alle 22.00 sede 1
° Mercoledi dalle 20.00 alle 22.00 sede 1

° Giovedi dalle 20.00 alle 22.00 sede 4
° Domenica dalle 10.00 alle 12.00 sede 4

Corsi adulti (principianti e avanzati)

° Lunedi dalle 18.30 alle 19.30 sede 1
° Lunedi dalle 19.30 alle 20.30 sede 1
° Martedi dalle 20.30 alle 21.30 sede 3

° Sabato dalle 9.30 alle 10.30 sede 3
° Domenica dalle 10.30 alle 11.30 sede 4

Corsi junior (principianti)

° Lunedi dalle 17.30 alle 19.30 sede 1

. Martedi dalle 16.00 alle 18.00 sede 3

° Martedi dalle 18.00 alle 20.00 sede 3

. Mercoledi dalle 17.00 alle 19.00 sede 2

° Sabato dalle 10.30 alle 12.30 sede 3

Per |l a sede di Sant ' An

sono ancora da definire

NB | corsi adulti principianti partono in ogni periodo
dell’anno con un minimo di 6 iscritti per corso
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15zero sportsteam e Federazione ltaliana Badminton

| corsi per la stagione sportiva 2009

Listino prezzi

TESSERAMENTO ANNUALE 010,00
TESSERA 10 INGRESSI 2 ORE 050,00
SOLO SOCI 15ZERO

Ingresso libero in ogni sede

TESSERA 10 INGRESSI 2 ORE 075,00
NON TESSERATI O ALTRI CLUB

Ingresso libero in ogni sede

CORSI JUNIOR PRINCIPIANTI 0 200,00
2 ORE SETTIMANALI x 35 SETTIMANE
Annualesedi1,2e5

CORSI JUNIOR PRINCIPIANTI 0 120,00

2 ORE SETTIMANALI x 35 SETTIMANE G 70,00
Annuale sede 3
170,00 solo alunni SMS GuliDe Marchi

CORSI ADULTI PRINCIPIANTI G 170,00
1 ORA SETTIMANALE x 15 LEZIONI
Annuale sedil,3e5
CORSI ADULTI AVANZATI (170,00
1 ORA SETTIMANALE X 15 LEZIONI
Annuale sede 3e 5

odi gi ano i i orni
CORSI'SINGOLI O GRUPPI LIMITATI  Da def.

(avanzati e principianti)

Orari e sedi a richiesta

-2010
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el cor so dé Odan

ranno attivati nuovi corsi nelle

sedi di Lodi e Cologno Monzese
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SEDI DEI CORSI

Sede i palestra Bacone lun. /merc.

Sede @Palabadminton merc.

Sede B SMS Gulli mar./sab.

Sede A Centro Sportivi Unione Lombarda dom.
Sede6Sant 6 Angel o Lodigiano

349.81.58.787 Stefafigesp. Corsi
segreteria@quindicizero.it
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